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23 Jornadas Multidisciplinares Andaluzas

BIENVENIDA

Coérdoba, 23 de junio de 2017
Estimados companeros y amigos,

Este ano celebramos las Il Jornadas Multidisciplinares Andaluzas de Prevencion vy
Rehabilitacion Cardiaca, que tienen lugar en Cérdoba durante estos dias 23 y 24 de
Junio. Gracias al esfuerzo de todos, podemos repetir éste encuentro, tan exitoso en
la edicion anterior en Cadiz, entre todos los profesionales que nos dedicamos a la
prevencion cardiovascular y a la rehabilitacion cardiaca.

Tenemos el honor de poder contar en Andalucia, con una calidad excelente de
profesionales en el ambito de la cardiologia, la prevencion cardiovascular y la
rehabilitacion cardiaca, que nos coloca en una de las comunidades auténomas, con
mayor humero de Unidades de Rehabilitacion Cardiaca en el panorama nacional.

La mortalidad cardiovascular sigue siendo la principal causa de muerte de los paises
occidentales y especialmente Andalucia, lo que nos obliga a poner un gran énfasis
en la modificacion de los factores de riesgo cardiovascular y los habitos de vida. El
tabaquismo, el sedentarismo y la obesidad siguen siendo un problema fundamental
de nuestra poblacion. Por suerte, en los ultimos anos, estamos viviendo grandes
avances en el campo de la prevencion, que nos van a ayudar a tratar mejor a nuestros
pacientes.

Cordoba es la ciudad elegida para esta edicion. Situada entre el rio Guadalquivir y
a las faldas de Sierra Morena, llego a ser una de las ciudades mas importantes del
mundo alrededor del siglo X, con una gran riqueza cultural fruto del paso del Imperio
Romano y el Califato Musulman, lo que hizo que su centro histoérico fuera declarado
Patrimonio de la Humanidad o la fiesta de los Patios Cordobeses Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Esperamos que podais disfrutar de la ciudad y su gente
en estos dias.

Por ultimo agradecer a todos los miembros del grupo de Prevencién y Rehabilitacion
Cardiaca de la Sociedad Andaluza de Cardiologia, que con tanta ilusion trabajan cada
dia para que todo esto sea posible. Y no me puedo olvidar de nuestros pacientes,
motivo principal de nuestras jornadas, que celebraran el | Encuentro de Asociaciones
de pacientes cardioldgicos.

Bienvenidos a vuestras jornadas,

Dr. D°. Maria Rosa Fernandez Olmo Dr. D. Enrique Otero Chulian




Prevencion y Rehabilitacion Cardiaca

COMITE CIENTIFICO

Presidenta

Dra. D°. Maria Rosa Fernandez Olmo
Servicio de Cardiologia. Complejo Hospitalario de Jaén.

Miembros

Dr. D. Enrique Otero Chulian

Director UGC cardiologia Hospital de Jerez. Cadiz. Responsable Grupo de Trabajo
Prevencion y Rehabilitacion Cardiaca SAC.

Dr. D. José Lopez Aguilera
Cardiologo. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.

Sra. D°. Juana Delgado Pacheco

Enfermera de la Unidad de Prevencion Secundaria y Rehabilitacion Cardiaca en el
Hospital Puerta del Mar. Cadiz.




23 Jornadas Multidisciplinares Andaluzas

PROGRAMA CIENTIFICO
VIERNES 23 DE JUNIO

16.00 - 16.15 h. Inauguracion de las Jornadas.

Sala Mezquita I+l
Ponentes:
Dra. D°. Valle Garcia Sanchez
Directora Gerente Hospital Reina Sofia de Cordoba.
Dr. D. Manuel Anguita Sanchez
Presidente Electo de la Sociedad Espanola de Cardiologia.
Dr. D. Juan José Gomez Doblas
Presidente de la Sociedad Andaluza de Cardiologia.
Dr. D. Enrique Otero Chulian
Responsable del Grupo de Trabajo de la SAC de Prevencion y Rehabilitacion Cardiaca.
Dra. D°. Maria Rosa Fernandez Olmo
Presidenta del Comité Cientifico.

16.15 - 17.00 h. Mesa: Avances en Diabetes Mellitus.
Patrocinada por Laboratorios Jassen

Sala Mezquita I+l
Moderador:

Dr. D. Rafael Palomares Ortega

Endocrindlogo. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.
Ponencias:
Impacto pronéstico de las nuevas terapias en diabetes.

Dr. D. Juan José Gémez Doblas

Cardidlogo. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga.
Manejo practico del paciente diabético por el cardiélogo.

Dr. D. Jaime Nevado Portero
Cardidlogo. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.

16.15 - 17.00 h. Taller: Abordaje de las complicaciones derivadas

por FRCV en las unidades de Prevencion y Rehabilitacion Cardiaca.

Sala Mezquita I
Moderadora:

Sra. D?. Juana Delgado Pacheco

Enfermera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cadiz.
Ponencias:
Abordaje del paciente con hiperglucemia/hipoglucemia

Sra. D°. Concepcién Recuerda Casado

Enfermera Hospital Alto Guadalquivir. Andujar. Jaén.
Manejo del paciente hipertenso en las unidades de prevencién secundaria
y rehabilitacion cardiaca

Sra. D°. Maria Isabel Alvarez Leiva

Enfermera del Hospital Virgen Macarena. Sevilla.
Entrenamiento en pacientes complejos

Dra. D?. Débora Maria Risco Delgado
Fisioterapeuta del Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.

17.00 - 17.45 h. Mesa: Rehabilitacion Cardiaca en Insuficiencia Car-

diaca. Patrocinada por Novartis
Sala Mezquita I+l
Moderador:
Dr. D. Manuel Anguita Sanchez
Cardidlogo. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.




Prevencion y Rehabilitacion Cardiaca

Ponencias:
Integracion de las Unidades de IC con las de Rehabilitaciéon Cardiaca.
Dr. D. Angel Montiel Trujillo
Cardiologo. Hospital Virgen de la Victoria. Malaga.
Impacto en la capacidad funcional y calidad de vida de los pacientes con
IC tratados con ARNI.

Dr. D. Javier Torres Llergo
Cardiologo. Complejo Hospitalario de Jaén.

17.45 - 18.00 h. Pausa-Café.

18.00 - 18.45 h. Mesa: Nuevos paradigmas en antiagregacion en pre-

vencioén secundaria. Patrocinada por Astrazeneca
Sala Mezquita I+l
Moderadora:
Dra. D?. Soledad Ojeda Pineda
Cardiologa. Hospital Reina Sofia. Cordoba.
Ponencias:
Estratificacion del riesgo de los pacientes en prevencién secundaria.
Dr. D. Enrique Otero Chulian
Cardiologo. Hospital de Jerez. Cadiz.
Antiagregacion en prevencion secundaria.

Dra. D°. Maria Rosa Fernandez Olmo
Cardidloga. Complejo Hospitalario de Jaén.

18.45 - 19.15 h. Taller: Deshabituacion tabaquica (Entrevista moti-

vacional y tratamiento farmacolégico). Con Ia colaboracion de Pfizer
Sala Mezquita Il
Ponente:

Dra. D°. Eva Cabrera Cesar
Neumodloga. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga.

19.15 - 19.45 h. Taller: Disfuncidén Eréctil. Con la colaboracion de Bayer

Sala Mezquita lll
Ponente:

Dr. D. Rafael Galisteo Moya
Urdlogo. Complejo Hospitalario de Jaén.

21.30 h. Cena Clausura*
Complejo Torre de la Barca :
Carretera Antigua de Castro del Rio - Km 1,2 - 14009 CORDOBA

*la presentacion del ticket correspondiente que encontrard en su tarjeta de acreditacion, es im-
prescindible para el acceso al servicio de restauracion

Transporte:
Autobuses con salida desde Hotel Cérdoba Center a las 21.00 horas. Regreso a la finali-
zacién de la Cena.

SABADO 24 DE JUNIO

09.00 - 10.00 h. Concurso de Casos Clinicos.
Sala Mezquita I+l
Moderadores:

Dr. D. Jesus Vallejo Carmona

Cardidlogo. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.

Dr. D. Antonio Castro Fernandez

Cardiologo. Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla.
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10.00 - 11.00 h. Mesa: Avances en Dislipemias. Patrocinada por Amgen

Sala Mezquita I+
Moderador:

Dra. D?. Carmen Rus Mansilla
Cardidloga. Hospital Alto Guadalquivir. Anddjar. Jaén.
Ponencias:
Resultados clinicos de las nuevas terapias hipolipemiantes.
Dr. D. José Lépez Aguilera
Cardiologo. Hospital Universitario Reina Sofia. Cordoba.
Inhibicion de la PCSK9, ateroesclerosis y enfermedad cardiovascular.

Dr. D. Inaki Lekuona Goya
Cardidlogo. Hospital de Galdakao-Usansolo. Vizcaya.

10.00 - 11.00 h. Taller: Ejercicio Fisico.

Sala Mezquita I

Ponencias:

Entrenamiento de la fuerza y Conceptos basicos del entrenamiento de la fuerza.
Dra. D°. Montserrat de la Fuente Gomez
Meédico Rehabilitador. Complejo Hospitalario de Jaén.

Programa de entrenamiento en pacientes con Insuficiencia Cardiaca.

Dra. D°. Adela Maria Gémez Gonzalez
Médico Rehabilitador. Hospital Universitario Virgen de la Victoria. Malaga.

11.00 - 11.30 h. Pausa- Café.

11.30 - 12.30 h. Mesa: Papel de la Atencion Primaria en Rehabilita-

cién Cardiaca. Patrocinada por MSD
Sala Mezquita I+l
Moderador:

Dr. D. Pedro A. Chinchurreta Capote

Cardidlogo. Hospital Costa del Sol. Marbella, Malaga.
Ponencias:
Atencion primaria y FASE Il

Dr. D. Pablo Toledo Frias

Cardidlogo. Hospital Universitario Clinico San Cecilio. Granada.
Objetivos y estrategias de control de los pacientes en fase IIl.

Dr. D. Ignacio Sainz Hidalgo
Cardiologo. Hospital Virgen del Rocio. Sevilla.

11.30 - 12.30 h. Taller: Manejo del paciente con insuficiencia cardia-

ca en las Unidades de prevencion y rehabilitacion cardiaca.

Sala Mezquita
Moderadora:

Sra. D°. Patricia Atalaya Lopez
Enfermera. Hospital de Jerez. Cadiz.
Ponencias:

Tratamiento farmacolégico en paciente con Insuficiencia cardiaca.

Sra. D°. Montserrat Puga Martinez
Enfermera. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.

Entrenamiento en pacientes con dispositivos implantables (DAI-Marcapa-
sos- TRC- DAI-TRC) en las unidades de prevencion y rehabilitacién cardiaca.
Sra. D?. Mercedes Rodriguez Morales

Enfermera. Hospital Virgen de las Nieves. Granada.
12.30 - 13.30 h. Mesa: Nuevos paradigmas de la anticoagulacién en

prevencion secundaria. Patrocinada por Bayer
Sala Mezquita I+l
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Moderador:

Dr. D. Gonzalo Barén Esquivias
Cardidlogo. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Universidad de Sevilla.
Ponencias:

Papel de los anticoagulantes directos. Datos de vida real.

Dr. D. Juan Luis Bonilla Palomas )
Cardiologo. Hospital San Juan de la Cruz. Ubeda. Jaén.

Anticoagulacién e ICP.

Dr. D. Carlos Federico Gémez Navarro
Cardidlogo. Hospital del Poniente. El Ejido. Almeria.

13.30 - 14.00 h. Clausura de las Jornadas y entrega de premios.
Sala Mezquita I+l

Programa | Encuentro de Asociaciones de Pacientes
Cardiépatas Con la colaboracion de Laboratorios Ferrer

Sabado 24 de junio 2017

09:00 - 09.15 h. Bienvenida a las Asociaciones de pacientes.
Sala Medina Azahara | + Il

09:15 - 09.30 h. Inauguracién del Encuentro.

Sala Medina Azahara | + Il
Ponente:

Dr. D. Manuel Lagares Carballo
Cardidlogo. Presidente de la Fundacion Andaluza de Cardiologia.

09:30 - 10.30 h. Conferencia: Rehabilitaciéon cardiaca en el hospital

Universitario Reina Sofia de Cérdoba.
Sala Medina Azahara | + Il
Ponente:

Dr. D. Angela Heredia Torres

Facultativo Especialista de Area de Medicina fisica y Rehabilitacion. Coordinadora de
la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca del Hospital Universitario Reina Sofia de Cor-
doba.

10.30 - 11.00 h. Desayuno Cardiosaludable.

11.00 - 12.30 h. Grupo de Trabajo sobre la problematica actual de

las Asociaciones de Pacientes Cardiacos.
Sala Medina Azahara | + I

Intervencion de los distintos representantes de las asociaciones de pa-
cientes asistentes al encuentro.

Conclusiones y elaboracion de documento sobre la problematica expuesta.

Acreditacion

Solicitado el Reconocimiento de Interés Sanitario (RIS) a la Consejeria de
Sanidad de la Junta de Andalucia.

Solicitada acreditacion a la Comisién de Formacién Continuada de las Profe-
siones Sanitarias de la Junta de Andalucia.
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